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Zpravodaj brnénské CVVZ/ sobotni vecerni vydani

Editoridl ﬂ
(] Cd L wve wve
Mili valedi a povaledi,
je vecer a my tu postupné finiSujeme
toto Cislo. Za okny slySime, jak se opét
vali kolo z kopce? ,Tak kdo to je tento-
krat?“ zableskne se nam v hlavach, ale
na odpovédi neni ¢as, musime spéchat,
potfebujeme to dotvorit.
A pak rychle na tisk a na ranni cislo.
Neni ¢asu nazbyt, musime si pospisit.
Nadech, vydech. Prsty na klavesnicich
tanci zbésily tanec. To bude jesté tanec.
PS: Omlouvam se, Ze jsem neodpovidal

v anketé — zrovna jsem spal.
Gomi

Mravenec vas
zve do koupelny

Jako kazdy rok je s nami na CVVZ brnén-
ské nakladatelstvi Mravenec, které se
specializuje na etapové hry a soubory
her, diplomy, deniky a dalsi tiskoviny
pro vedouci. Mravenci stanek najdete
na Univerzitni ulici.

,Letos mame hlavné nové etapovky —
tfeba Koupelna, nebo Mésto Ember. Ta
neni zrovna znama, ale spousta lidi uz tu
po ni nadsené skocila. Taky jsme pfripra-
vili hrnicek her pro celotaborovky a her
pro mladata. A samoziejmé metodiky

a dokumentace pro vedouci.” fekl nam
pan mravenciho stanku Kacer.

Chcete zjistit, jak se mZe cely

tabor odehrat v jedné koupelné?
Utikejte k Mravencovi!

Evka

Workshop pro ty co
radi spi - kdekoli
a kdykoli

EliSka Miléfova nebo taky Eli, studentka
specialni pedagogiky a poradenstvi. Pi-
sobi v obcanském sdruzeni M2M a rada
relaxuje. Pfekvapuje vas to? Od clovéka,
ktery lektoruje workshop o relaxaci,

by vas to nejspis prekvapovat nemélo.
Prvni pravidlo zni: ,kdo ma médu, ten
mluvi“ a tak i velci kluci (dva z osmadva-
ceti zGcastnénych) ,dlachni plySaka

a pfiznavaji barvu o tom, kde a jak rela-
xuji. Budeme se na konci citit odpocaté?
Nechejme se prekvapit. ,Imaginaci lze
vnimat jak formu relaxace, rozvoje Ci se-
bepoznani a terapie“, vysvétluje Eliska.
Prvni ,naladovacka a zpfitomnovacka“
slouzici k vycentrovani a spociva v pou-
hém uvédomovani si vlastniho téla. Vrha
nase télo stin? Je vdechovany a vydecho-
vany vzduch chladny nebo teply? Mys-
lenkova vlna uvoliuje nase télo od hlavy
az k paté. Prichazi uvédomovani. Co
mame na sobé? Na ¢em stojime? Jaky je
to pocit? Zakorenujeme se do zemé jako
stromy a snaZime se procitit vlastni télo.
Zakladem je opét prace s dechem. A co
vy? JeSté stacite s dechem? Tak hlavné
nezapominejte, Ze je dobré obcas hodit
nohy nahoru a soustredit se jen sami na
sebe. Uvolnéte se a relaxujte. Cekaji nas
jesté dva perné dny, tak se drzte!

Evka

Po kole-nou

CVVZkové kolo uz ujelo priblizné 65 km.
BliZi se tedy pomalu ke vzdalenosti, kte-
rou jsme loni uvaleli do Trebice. Mnozi
z vas se jiz zapojili, mnozi z vas s kolem
zapasili, jini naopak objevili dosud ne-
tuseny talent. A ziskali jste také mnoho
cen v CVVZ tombole, jelikoZ za kazdé
kolecko jste mohli vyfasovat jeden los.
PFipojte se ke kouleni a zvyste tak svoji
sanci na vyhru ve finalovém slosovani.
Zvladneme dojet az do Chrudimi?

Gomi
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Nové vypsané
programy

PFeziti v extrémnich situacich teoreticky
Zajima-li vas, jak prezit nejen v extrém-
nich situacich, pfijdte na prvni teore-
ticky blok v nedéli, na ktery navazuje

v nedéli také prakticky blok a druhy
teoreticky blok.

8:00-9:30 Baron Trenck 3

Osob: 20

Jak preZit v praxi

Popis: Laka-li vas vyzkouset si preziti na
vlastni kizi, urité si nenechte ujit prak-
ticky blok odehravajici se venku. Staci
obleceni na ven. Pokud té téma preziti
zajima, v nedéli rano je i teoreticky blok.
14:00-17:30 pred ZS$ Blazkova

Osob: 20

Zaélenéni tématu preziti do tabori
ajinych programu

Popis: Kdo by se chtél dozvédét néco

o tom, jak zaclenit téma preziti do
tabord i jinych programi, necht zaméfi
pozornost tomuto programu. Programy
na téma preziti mazes zazit i v nedéli
rano a po poledni.

cas: 18-19:30 u Draka 4

Osob: 20

Evka

CVVZ oéima orga-
nizatoru, fotografu
a mravenecku

Kolik hodin spanku se skryva za nocni
praci organizatori? Aby program slapal,
néktefi zdstavali vzhiru do hlubokého
rana. Zcela nahodné jsme se nékterych
ptali, kdy se oni dostali do svého spacaku.

Cmelda: Na dnesek?
Spala jsem jednu
hodinu.

Lukas: Spal jsem asi
tak Ctyfi hodiny.

/¢islo 8.

Ucime déti prvni
pomoc

Ma smysl ucit prvni pomoc uz ve Skolce?
Lektorka Martina Siakova na to Fika:
~proc ne“. | pétileté dité dokaze vyhod-
notit nebezpecnou situaci a privolat
zachranku. MGZeme je naucit vSechno, co
fyzicky zvladnou. Dilezitym pravidlem je
ucit praxi, jit cestou ukazek a prikladu,
nikoli suché teorie. A jak vlastné vyuku
prvni pomoci zacit? Teorii nebo praxi?
Obecné vzato nic neni Spatné, na druhou
stranu ale zalezi na motivaci konkrétni
skupiny, abychom zaujali od téch nej-
mensich az po skupinku pubertakd nebo
dospélych. Ze strany lektora je idealni
pohodovy pristup, na misté je i humor,
samotny nacvik oSetreni ale neni radno
zlehCovat. Pro starsi zaky je zajimava
hromadna katastrofa, kde zalezi i na
komunikaci a tymové spolupraci. Lze
vyuzivat kazuistiky, maskovani, divadel-
ni scénky (chybné oSetfeni pacienta na
principu Pata a Mata), pocitacové pro-
gramy (napt. Hejbejte se kosti moje), hry
se zdravotnickou tematikou (na principu
klasickych deskovych her typu Byl jed-
nou jeden Zivot, gamebooku nazivo nebo
Cernych historek, kterymi déti procvicuji
zjiStovani anamnézy). Pokud si nékterou
z nich chcete vyzkouset v praxi, zajdé-
te na pondélni Epidemii, kde si ukazku
~prvopomocnacké” aktivity vyzkousite
na vlastni kizi. My si zkusili elektriku

a molekuly s tematikou prvni pomoci

a zméili si vlastni tepovou frekvenci.
Jaka je ta vase?

Evka

4 S
Zloutenka: Tenhle
kanal nepouzivej-
te! Hodinu a pal.

Ozvala se tahle
vysilacka?

\ /.
Roman: Ja jsem
nékde v rozmezi tfi
a Ctyf hodin.

Jarik: Ja mam tfi
hodiny. Tedy s tim,
Ze jsme si mezi tim
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Penize a (nebo)
Zivot?

Kazdy z nas ma urcity zivotni cil. U né-
koho jsou to penize, u jiného tfeba déti.
Ale Zivot nebyva vzdy zrovna naklonén
lidskym pranim a je pravda, Ze si za to
obc¢as muze doty¢ny sam. Na Jarikové
programu byla moznost si zahrat hru
~Financni svoboda®“, ktera pravé tyto
realné procesy simuluje. Mate krasné
rozjety byznys? Bum, tragédie, zména
cen akcii a najednou je z vas clovék

s hypotékou a jesté tfemi détmi na krku.
Mnohé je vSak na hracich a tato des-
kovka tedy pomérné presné ukazuje,

Ze taktizovat se da i v realném Zivoté,

a pomtze jim poucit se z vlastnich chyb,
aniz by je vlastné udélali.

Gomi

Cd e e
Tymova prace v re-
v oo wve Pl
Zii Katefiny Palové
Vite co je to ,Marshmallow challenge“?
Predstavte si, Ze dostanete provazek,
pasku, Spagety a Marshmallowny a mate
Kdo vas podrzi a kvili komu naopak cela
véz spadne? Spoluprace a motivace jed-
notlivych ¢lankl tymu je v tomto pfipadé
klicova. Pohlidejte si, kdo ma ve vasem
tymu roli podmanovatele, objevovate-
le, sladovatele a zpfesnovatele. Kazda
z téchto roli ma v tymu svij vyznam a na
vas je, abyste odhalili, kdo jakou zasta-
va. No a na zavér tu pro vas mame jednu
vyzvu. Pokud jste nikdy nevidéli zirafu
z Marshmalown a zajimalo by vas, jak
vypada ta nejvétsi CCVZkova, zajdéte si
k Zazdénému radnimu a pokochejte se.
Ma tam své Cestné mistecko na okennim
parapetu naproti schodisti.

Evka
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Terka: Ja jsem Terka
a spala jsem Ctyfi
hodiny!

jesté telefonovali. 2
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Bezhlavé blikani
nebo skutecné
foceni?

Jitka Vrchotova se zabyva focenim a roz-
hodla se predat své zkuSenosti Gc¢astni-
kiim CVVZ v ramci programu ,Fotogra-
fovani anebo od cvakani k opravdovému
foceni. Jak na to? Chceme-li kvalitné
fotit, rozhodné nesmime podcenit
pripravu. Nabit baterky, vycistit kar-

tu, postahovat programy typu Zoner,
jako zaklad kvalitni prace s fotografii.
Nechceme prece jen bezhlavé praskat
jednu fotku za druhou. Dnes fotka neni
Zadnou vzacnosti a ,cvaka“ je kdekdo.
Vynalez digitalni fotografie umoziuje
fotit kvantitu. Jsou to ale porad jesté
kvalitni fotky? ,Prezentujme fotografie,
které jsou ,publikovatelné“!” vyzyva
Jitka. Pfedem si rozmysleme, co a kam
jdeme fotit a podle toho zvaZzme, zda

ma smysl s sebou nosit napfiklad sta-
tiv. Uvédomme si, co je na dané fotce
dulezité. Nefotme pfFilis mnoho objektd.
Aplikujme na foceny prostor rozvrzeni na
principu zlatého fezu. Zadné fotografic-
ké pravidlo neni dogma. Musime védét,
proc objekt fotime tak, jak ho fotime -
na vysku, na $ifku, z riznych ahld atd.
Hrajme si s hloubkou ostrosti — objekt
by mél z fotky vystupovat. Je nutné
divat se kolem sebe a soustfedit jen na
foceni a zplsob, jakym to délam. Fotky
z dovolené mizeme vnimat jako repor-
taz. Z takovych lze udélat napriklad
fotokolaz. ,Zoomovat je idealni hlavné
nohama,” rika lektorka. , Fotite-li lidi,
komunikujte,” radi. , A taky davejte pozor
na rozliseni, mensim ubirate fotkam kva-
litu.“ Nebezpecné jsou také automatické
funkce — maji své limity. Nedovoluji
ménit citlivost 1SO, vyvazeni bilé — fotky
jsou kvali tomu studené. Zakladem je
také tridéni. ,Nedavejme z ruky neroztfi-
déné fotografie,” apeluje. Jitce vyhovuji
fotky ve formatu RAW. Sama za sebe
fika, Ze upravovat fotky neni Spatné, ale
je nutné délat to uvazlivé. Dozvidame
se, ze rozdil mezi fotkami vznika také
kvalitou tisku a dokonce i v elektronické
podobé vypada kazda fotka jinak - a to
podle druhu zafizeni, na kterém si fotku
prohlizime. Co se tyce kontrastu foto-
grafie, nesmime ,prestrelit”. ProtoZe jak
se Fika, vdeho moc $kodi. TakZe fotte,
ale s rozmyslem. A jeSté néco — nezapo-
mente poslouchat, co vam vas fotoapa-
rat fika. Poradi vam. Poradi vam.

Evka
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Prozente si
svého instruktora

At jste soutézivi milovnici béhu ¢i pFiz-
nivci klidného vyklusavani s obdivova-
nim okolni krajiny, zveme vas na ISOB
— Instruktorsky orientaéni béh.
Hromadny sraz bude v nedéli v 14:00
pred ZS Milénova. MiZete samoziejmé
dochazet v priibéhu celého tohoto pro-
gramu, tedy od 14:00 aZ do 16:30.
Cesta bude pro pozdéjsi prichozi od
ZS Milénova vyznacena faborky.
Damita

Mate na CVVZ jiny
ndzor nez vase
dit&? Resenim je
détsky koutek!

Vase CVVZ vam v ramci Sirokého spek-
tra sluZeb nabizi také pohlidani vasich
ratolesti. ZkuSené lektorky se o ditka
nejen postaraji, ale nabidnou jim také
pestry program pro zabaveni na dlouhé
chvile. Starsi déti zde najdou také fadu
deskovych her.

Pfijemné prostredi détského koutku je
pripraveno kazdy den od 7:30 do 18:00,
v pondéli pak od 7:30 do 12:00. Nachazi
se na ZS Milénova, v univerzitni ulici,

v sekci Janacek. Sluzba je zpoplatnéna
Castkou 50 k¢/ den. A to se pro nerusené
vzdélavani a relaxovani opravdu vyplati!
Tiris

Proc ajak tvorit hry?

Hry jsou obrovskou naplni ¢innosti ve-
doucich. Preci jen, co je oddil jiného nez
uvedeni Komenského skoly hrou?

A pravdépodobné uznate, Ze vytvorit
kvalitni aktivitu neni jen tak. Pfiprava
potfebuje svij ¢as a své prostiedky.

Jak se s tim poprat vam mohl pomoci
program ,Organizacia a tvorba hier.
Programové ramce a drobné herné prin-
cipy.” Ten byl zaméfen prevazné teore-
ticky. Byly zde rozebrany rizné prvky
her, jejich rozdéleni a jejich nasledna
konstrukce. Dllezitym prvkem vsak byly
i tipy a triky v souvislosti s jejich reali-
zaci a s myslenkami tvirce, kdyZ se hra
zrovna (ne)povede.

Pokud vSak nékdo hledal spisSe inspira-
ci nez teorii, dostal ji téz. V samotném
zavéru programu byly uvedeny konkrét-
ni pfiklady, které s détmi uziva primo
lektor Dodo.

Evka
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Cim vice se o nas bude védét, tim vice
Clanka se na CVVZ sejde, dékujeme!

Stan se dalsim ¢lankem
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Program ,Psychomotorické hry“ sliboval rychlé a zabavné c¢innos-
ti pro déti vseho druhu. Ocekavani castnikd naplnil - doslo na
hricky s vicky, hricky s kolicky a tak vselijak podobné. Prapodivné
véci se zacaly dit, teprve kdyz se lektorka Jana Bahnikova vytasila
s pestrobarevnym padakem.

Padak se totiZ jenom tvafi jako nevinna herni pomucka; ve sku-
tecnosti jde o ritualni predmét, ktery ohyba realitu a pravdépo-
dobnost! Tak napriklad pfi hre ,na Zraloka“, kdy jeden Gcastnik
prolézal pod padakem a v roli Zraloka mél ostatni s fevem chytat
za nohy, zacal zralok zni¢ehonic mnoukat...
Za chvili méli acastnici vyhodit padak do vzduchu tak,
aby vyletél na vSech stranach rovnomérné.
Potmésila barevna plachta nejen
Ze vyletéla - skoncila prilepena
na stropé! A to hned dvakrat
za sebou. ,Tohle jsem zatim
vidéla jen jednou v Zivoté!“
priznala se Jana.
Vzapéti padak spadl jednoho
z Gcastnikd a proménil ho v
Sochu svobody.
Dejte si pozor na padaky! Sice
se budete skvéle bavit, ale nikdo
nevi, co se (z vas) mize stat...
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Jak spi sprav-
ny organi-
zator? Na
jedno oko,
s vysilac-
kou pod
polstarem
a vzdycky
po ruce! A
pozor, usina-
me s Gsmévem!

sy, kam se podivas!

alnlm a trochu désivym maskotem
CVVZ se stala zubata krysa Jindfiska. Na
akci se vloudila s transportem materialu
ze skladu obcanského sdruzeni Moravian
Larp. VétSinu ¢asu zatim travi na registraci
a jesté se nerozhodla, jaké programy na-
vStivi.
V patek odpoledne se pokusila rozsirit si
obzory: stat novym mazlickem nacelnice
zdroji Angi a vykonnym manaZerem na-
Celnice loglstlky Cmeldy Kdyz dost rychle
neutecete, jeji krysi Sarm si ziska i vas!
Koneckonci], jak jsme se doslechli, séfka
skladu Mrqa si uz jednu Krysu i vzala...

Borec na
konec: pra-
seciny v.
mravenisti!

Tohoto uslechtilého
bélouse jsme potkali v
mravenisti - mistnosti
pro ubytovani mra-
veneckld. Ma rad hru na
klavir a kofolu.




