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Zpravodajbrnénské CVVZ/ sobotni ranni vydant

Editoridi y/4
Mili Géastnici,

mUj pocitac prave pise 4:02. Ale i pfesto
si budete moci toto cislo vychutnat uz

u snidané. Dobrou noc a dobré rano.
Gomi

Tandili jste také?

Je za nami. A neni nic lepSiho nez ten
skvély pocit, ktery z néj mame. Na Gvod
nam predvedl svoji ohnivou show cirkus
LeGrando. Jejich vystoupeni nas doslova
nazhavilo pro to, co pfislo poté. Uvodni
slovo Mikinovo a Frodovo. Bylo kratké

a vystizné, presné takove, jaké jsme si
prali slySet. )iz tradic¢ni soucasti ritualu se
stala hymna. Ta letosni, napsana, zpivana
a hrana Ritou jen ujasnila, proc tu vsichni
jsme. TotiZ Ze vSichni jedeme na stejné
vlné a nenajde se nikdo, kdo by nas retéz
touhy, pokory a pratelstvi pretrhl.

A pak prislo to, na co jsme s netrpéli-
vosti pres tyden Cekali. Tanec! Vzdyt

ty slogany hlasajici ,Roztanci to na
ritualu“ nemohly slibovat nic jiného.
,Pozor! Ty, ty, ty, ty a ja, pljdem spolu,
valet kolo," zezacatku to vypadalo, Ze
valet kolo bude jen par nejodvaznéjsich,
»ahoj, ahoj, pojdte sem, dovalime kolo,
az sem,” nicméné s postupem casu se
pridavalo ¢im dal vice lidi. ,Udélame fe-
téz, na stranu, na druhou, na stranu, na
druhou,” to uz se s rukama kolem ramen
kyvali vSichni. Do rytmu i mimo, ddlezi-
ty je jenom dobry pocit. ,Pata, Spicka,
pata, Spicka, zatocime se s kolem, na
druhou, tlesk”. Stovky rukou tleskaly, az

se radost roznasela po celé spici Lesné
a bezpochyby jesté dal. ,Hej ty, a ty taky,
pojd’si s nami zatancit!“ To je ono, chvile
pro volny tanecni styl. Moznost pro
kazdého vyjadrit sva ocekavani od CVVZ
pouze svymi tanecnimi kreacemi.
L,Udélame retéz!“. A tak se i stalo. Ze
sviticich tyCinek, které kazdy dostal pfi
vstupu na ritualové hristé, jsme vytvorili
velky svitici napis CVVZ. Bezpochyby
nejvétsi (a nejhezdi) na svété. Vdécime
za ného predevsim vam, milym a kras-
nym Gcastniklm, ktefi jste se rozhodli
na ritual prijit.

A nakonec... pamatujete na nasi vyzvu?
Valeni kola? Zvladneme to?

Milin, Tiris
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Eesta na CVVZ

Dorazil k nam prvni z ¢lankd od vas, Cte-
nard. Mate také néjaké vlastni poznatky?
Nebojte se je sepsat a dodat na infocen-
trum. Rukopisim se nebranime.
Nasedame v plném obsazeni péti holek
do auta a vyjizdime k Brnu. Pocatecni ra-
dost z cile cest strida zjiSténi, Ze je Brno
za nami. Otacime se a vracime zpét.
Navigace v mobilu hlasi jesté 23 km,
informace z Infocentra CVVZ a orientacni
smysl nam nepomahaji.

Vpravo, vlevo, fidicka nervozni a opét
,Kam?“. Jedeme rovné a vytipovavame,
koho se zeptat. Zaujme nas bavici se
skupinka u auta na parkovisti. Nejprve
dotaz z okénka, pak vysednuti vétSiny
osazenstva auta. Dle hesla ,vic hlav vic
vi“ vstfebavaji vpravo, vlevo, rovné.
Nakonec jeden z nich nabidne doprovod
autem. Vracime se do vozu a vyrazime.

S radosti zjiStujeme, Ze mame prvniho
brnénského mravenecka. Modré tricko
nema, neni ¢lenem tymu CVVZ, ale Gspés-
né nas doveze na misto jejiho konani.
Hura jsme tady.

M. T.

Clanky najdete
i online

Kazdé &islo Clankd nahravame i na
internetové stranky. Pokud si je budete
chtit stahnout, najdete je i s pfedchozimi
Cisly na cvvz.cz/noviny. Publikujeme ve
formatu pdf.

el

CcvVvzZ
na socidlnich sitich

Zpravy a fotky z terénu i organizatorské-
ho zazemi pribézné nahravame na nase
Gcty na Twitteru a Facebooku. Sleduj-
te nas a nic vam neunikne! Twitterova
adresa je twitter.com/Cvvz2014brno, ve
vlastnich tweetech nas mizete zminit
jako @Cvvz2014brno. Na Facebooku nas
najdete na facebook.com/cvvz.cz.

Co s parkovanim

Plné chapeme, Ze s velkym batohem je
lakavé zaparkovat co nejblize svému
ubytovani. Pfesto neni zcela vhodné blo-
kovat auty vyjezdy na parkovisté Ci stat
na chodniku. Policisté auta radi odtahuji
a dostavame i stiznosti od mistnich oby-
vatel. Volna parkovaci mista jsou pred
ZS Blazkova, prosime o jejich vyuziti.

Cajovna Halahoj
nezavira!

V kteroukoli denni i no¢ni dobu mizZete
zavitat do &ajovny na ZS Milénova. Trebicsti
¢ajovnici vam nabidnou kromé pestrého
Cajového sortimentu a vybéru z ofiski
prostor cajovny plny mékkych polStari

a klidného pfitmi pfi svickach. Caj serviruji
po konvickach ¢i po hrniccich.

Damita
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Céckova soutéz
pokracduje,

pridej seity!

Pocinaje vcerejsim ritualem mate moznost
ménit cécka na svém naramku s dalSimi
Gc¢astniky CVVzky. UZ se vam podafilo vy-
ménit vSech zbyvajicich 197 V tom pripadé
navasv infocentru ¢eka odména!

A pro nadsence vyhlaSujeme slibené po-
kracovani. Chcete poznat ty, ktefi pro le-
tosni CVVZku udélali maximum? A chcete
mit svdj naramek jesté pestrejsi? Mate
jedinecnou pfilezZitost. V pribéhu celé-
ho dneska a zittka miZete u hlavniho
vchodu na Z$ Milénova pozorovat obraz
na platné. Cas od ¢asu se tam zjevi fotka
jednoho z organizatori. Cas bé&zi! Pokud
v dané dobé (obvykle 2 hodiny) najdete
hledanou tricko-modrou osobu, zajisté
vam vyda néjaké specialni cécko, které
ozivi vas naramek.

Tiris
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»Program na CVVZ v Sumperku se ponese v duchu cest
a cestovatelstvi. Zaradime vetsi mnoZstvi cestovatel-
skych pfednasek a zazitki ze vsech kouti svéta.

Chtéli bychom také pozvat par zahranicnich hostd,
kteri predstavi praci détskych organizacich

v jinych statech.

Na néktera témata budeme nahliZet nejen optikou
dévtskych organizaci, ale i z pohledu dalsich instituci,
které s nami sdileji spolecnou cestu ve vychové deti —
predevsim rodiny a Skoly, jejichZ zastupce také zapoji-
me do pfipravy programu na CVWZ v Sumperku.“

Uni a Strejda Vlacek
2
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Pohled na zapad

,Vysel ze salonu a pohléd! do slunce vyso-
ko na nebi. UZ tam na néj Cekal drZe ruku
volné nad rukojeti svého koltu. S odbitim
dvanacté bylo o vitézi jisto, El Gringo leZel
na zemi polykaje krev. Willy the Kid sejmul
jeho Serifskou hvézdu a pFipnul si ji na
hrud. Mésto ma nového serifa.”

V poritualovém bloku se konal také turnaj
v Bang!, karetni hte z prostfedi divokého
zapadu. Na pozadi svisténi karet jako by
byly slySet vystrely z karabin a hraci sa-
motni, pokud nevsadili na taktiku pokero-
vého hrace, se vselijak snazili zamzit svou
pravou identitu.

Ve finale vSak Slo zejména o zabavu

a podle reakce hraci se zabavou nesetfilo.
Avsak davejte si pozor, vy ostatni, abyste
nepadli témto ostrostfelcim do néjaké
dimyslné pasti.

Gomi

Koncerty

Dnes a zitra bude na poradu dne i balzam
pro vase usi:

”~ ~
7 N

/ \

sobota od 22:00 do 1:00

I Kupodivu, Bojanci
a

\ Naslouchej mandarinkém |

\ /

\ /
N 7/

nedéle od 23:00 do 24:00
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Proc byt hrdinou

Mnozi z nas vyrostli na pohadkach, na
fantasknich pribézich o zachranovani
princezen a zabijeni lidozravych drakd.
Ale lze byt hrdinou i v dospélosti?

A co kdyz se ¢lovék boji?

Existuje odpovéd skryvajici se za magic-
kou zkratkou LARP. Co to je, proc se LARPu
vénovat a jak, to bylo prezentovano na
programu s Gichvatnym nazvem ,Hrdina

v kazdém z nas.” Prednasejici Killien pub-
liku pFedstavil, Ze i dospéli si mizou hrat,
byt svym vysnénym rytifem. Anebo nécim
Gplné jinym. Ve fantazii se meze nekladou,
stejné jako v hernim systému ¢i prostredi.
To miZe byt skutecné na Siroké lince mezi
fantastickymi svéty a realitou, minulosti

a budoucnosti, snem a bdénim.

Gomi

Wi-Fi na skolach

Jestlize se potrebujete pripojit k internetu,
vyuZzijte prosim nasledujicich siti.

zS Blazkova

SkolaC1, SkolaC2, SkolaC3
(heslo: zsamsblazkova)

Z$ Milenova

Public (heslo: zjistime)

Dalsi Wi-Fi prosim nevyuzivejte, jsou
vyhrazeny pro lektory a jejich programy,
pripadné pro potfeby organizacniho tymu.
Gomi

Nezaplnéné
programy

Opét jsme pfipravili pfehled programu,
které maji volna mista. V sobotu mizete
navstivit napfiklad:

A7 ja budu velky, bude ze mé... CTENAR
Kdy zacit s Cetbou u malych déti?

Co je to Ctenarska gramotnost a co
predctenarské dovednosti? A pokud

s détmi Cist, tak co a jak?

A7 ja budu velky, bude ze mé... POCTAR
Kdy zacit s matematikou u malych déti?
Pockat, az se stane ditko Skolakem nebo
zaCinat od kolébky? Co je to matema-
ticka gramotnost a co predmatematické
dovednosti? A pokud s détmi pocitat, tak
co ajak? _

g
-
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Brnénské rozjezdy

Rozjezdy jsou brnénskym fenoménem.
Kazdy kdo chce poznat skutec¢né nocni
Brno a hlavné pravé Briaky musi se ales-
pon kousek svézt Brnénskym rozjezdem.

Brnénské véze

Prochazka po brnénskych véZzich s pru-
vodcem. Domluveny navstévy vézi - i tam,
kam se navstévnik obycejné nepodiva.

Cyklistické hry a program

cyklovylett s détmi.

Hry na kole a s kolem a zplisoby vedeni
cyklovylett s détmi ve véku 10 - 18 let
tak, aby pro né byly zabavné, poucné,
zajimavé a ak¢ni.

Dobrovolnicka akce Uklidme Cesko
Informace o mobilni aplikaci ZmapujTo,
urcené k mapovani cernych skladek.

Jeji vyuZiti pro organizaci celorepublikové
dobrovolnické akce Uklidme Cesko zamé-
fené na Gklid takto zmapovanych skladek.

Dievéné Sperky

Napady, fantazii a trpélivost urcité

s sebou. Drobné darky k narozeninam,
na Vanoce... Techniky prace jsou uzpu-
sobeny tak, aby se bezpecné dalo tvofit
i s mensimi détmi.

Duchovni vychova v Zivoté oddilu
Prakticky program inspirujici G¢astniky
k poznani rtiznych rovin, kde se da rozvi-
jet duchovni zivot v ,normalnim*
(nikoliv nabozensky zaméreném) oddilu.

Evaluace vzdélavacich programii

Tvorba, realizace a evaluace SVP, co pro
nas SVP znamena, vyznam, cile a obsah
SVP, SVP a legislativa, analyzy a srovnava-
ni, praktické ukazky, naméty a inspirace.

Filcovani
Suché filcovani pomoci specialni filcovaci
jehly. Jednoducha rukodélka pro kazdého.

Fotohra - fotime jako o Zivot...

Vyzkousite si hru, kterou muzete pouzit
ve svych oddilech. Hraje se ve dvojicich.
Cilem hry bude vyfotit se na riznych mis-
tech - néjak, s nékym, v nécem, u néceho,
s nécim...

Grantovanie a projektovanie

Napisat dobry projekt, dostat grant a do-
viest ho aZ k GspeSnému vylctovaniu nie
je jednoduché. Ponikam nieco zo svojich
desatrocnych skisenosti, bavit sa bude-
me hlavne o vSeobecne uplatnitelnych
pravidlach a postrehoch z praxe.
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Hra s prvky prvni pomoci - Zachranarem
v Hollywoodu

Pokud uz mas zakladni predstavu o po-
skytovani prvni pomoci, pojd to dokazat.
Mnoho slavnych osobnosti v Hollywoodu
trpi zdravotnimi problémy a je jen na
tobé, jestli budou i nadale nasimi idoly.

Hry v meste & Spolocenské hry vo velkom
Spoznate nové hry vhodné do mestskeé-
ho prostredia, na vylet, aj do obchodu.
Dozviete sa ako prerobit spoloCenské hry
napr. Clovece, scrabble, pexeso, piskvorky
na skupinové hry v priestore.

Chov kocek a nékterych jinych druhii zvifat
Zakladni rozdéleni plemen kocek chova-
nych u nas a pravidla, co délat a jak, kdyz
chci chovat kocky a nemusi byt zrovna
Cistokrevné.

Inkluzivni vzdélavani jako
celospoleéensky cil - kulaty stil
Soucasny stav, bariéry a aktualni problé-
my, pozitiva inkluzivniho vzdélavani.

Jak komunikovat s lidmi

se sluchovym postiZenim

UZ jste se nékdy setkali s clovékem,

ktery Spatné slysi? Vite jaké komunikacni
techniky pouzit? Zajimate se o znakovy
jazyk? Chcete se naucit par zakladnich
znakd? Nahlédnéte do svéta Neslysicich,
poznejte jejich specifickou kulturu.

Jak komunikovat s mistni samospravou
Jak funguji obce, kam se obratit? Na jaké
informace mame pravo a kde je hledat?
Jak jednat s predstaviteli obce?

Jak to bylo s webovymi strankami Cvvz
V letosnim roce prosly webové stranky
prestavbou vzhledu a doplnéni o celou
fadu funkci a novinek. Rad bych vas pfi-
zval k diskuznimu stolu, kdy vam feknu,
co vSechno predchazelo a bylo spojené
s touto zménou. Kde to trochu bolelo,
co se pokazilo, co se vydarilo dobre

a mnohem vice.

Jak vyrobit radce

Jak to udélat, aby nejstarsi a nejzkuse-
néjsSi z naseho ¢lenstva méli zajem vést
druZinu a chapali to nejen jako pfileZitost
k seberealizaci, ale zaroven aby prijali
funkci i jako zavazek.

Labyrint pod Zelnym trhem

Hluboké podzemni prostory Labyrintu
pod Zelnym trhem, kde na navstévniky
Cekaji tajemna zakouti stfedovékych
chodeb a sklepu. Prohlidkova trasa na-
bidne mnoha prekvapeni vCetné pravého
historického pranyre.

/¢islo 7.

Larp: Tenkrat poprvé

Kratky a lehky larp s predem pfriprave-
nymi rolemi, ktery vychazi z taborového
prostiedi. Pocet hracd: 2 Zenské role,

2 muzskeé role, dalsi dva kdokoliv. Pred
prihlasenim prosim zkontrolujte, zda-li je
stale volné misto vaseho pohlavi.

Lekce tanecniho stylu

»Break Dance” pro zacatecniky

Béhem lekce se (castnici aktivné zapoji
do déni. Nauci se zakladni tanecni kroky
a akrobacii (stoj na rukou a zakladni
trikové prvky). BEhem lekce bude také
ukazka vyvoje break dance od nejlehcich
prvkl az po nejslozitéjsi.

Mse svata

Ucastnici se mohou té3it na komentova-
nou prohlidku petrovské katedraly pracov-
nikem diecézniho muzea, na msi svatou

a také vystup do vézi Petrova. Je mozné se
z(€astnit pouze m3e v &ase 17-18. Ucastnici
se musi sami dopravit pred katedralu sv.
Petra a Pavla a byt v 16:50 pred ni.

Navstéva Hvézdarny a Planetaria Brno -
program ,,Usvit kosmického véku“
Navstéva Hvézdarny a Planetaria Brno po
jejim novém otevreni - jeden z nejnovéj-
Sich digitalnich program( ,Usvit kosmic-
kého véku“ v rekonstruovaném digitariu.

Nebojme sa medzinarodnych projektov
Chceli by ste obohatit ponuku pre mladez
VO svojej organizacii? Zazit nieCo nove,
vycestovat, precvicit cudzie jazyky? Tak
pridte na program o medzinarodnych
projektoch!

Oddilové putaky do dalekych kraju

Jak zorganizovat levny putak mimo civili-

zaci, logistika, material, celotaborové hry,
pfiprava Gcastniki. Podéleni se o naméty
a zkusenosti z desitky oddilovych putaki

po horach Karpat, Cerné Hory, Albanie

a okoli Bajkalu.

Outdoorové aktivity v oddile

Co si jesté muzeme s détmi dovolit a kde
hrozi problém? Jaké je potrebné vzdélani
i odbornost pro jednotlivé aktivity? Kde
si odbornost doplnit? Zamyslite jet s od-
dilem na ferraty, zorbovat, zastfilet si se

zbrani ¢i stavét lanové prekazky?

Penize a (nebo) zivot?

Jak tézkeé je spravné si spocitat, na co
mas a na co uz ne? A dokazes si i tak
naplnit Zivotni cile? Pojd'si nanecisto
ozkouset svoje povédomi o financni gra-
motnosti. Dokazes hrat za jednu rodinu
se vSim, co prijde? Zahraj si unikatni
komentovanou deskovou hru!

O/O
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Popularizujeme védu. Hrou.

Pfedstaveni vzdélavacich larpd jako
nastroje popularizace védy a validace
znalosti v Ceské republice. Proces tvorby
téchto her a dosavadni praktické zkuse-
nosti s jejich realizaci pro vice nez 1000
zaki zakladnich a studentl stfednich Skol.

Prezentacni dovednosti

- co jste mozna nevédéli...

V soucasné dobé prednasi témér kazdy,
ale také zname mnoho lektoru, ktefi
prehlti, nezaujmou, nejsou srozumitel-
ni... Jak tedy spravné vyuZzit dostupné
nastroje, techniku a osobni dovednosti
co nejefektivnéji?

Programy lanového centra Proud

a workshop nizkych lanovych aktivit
Program bude rozdélen do dvou blok.

V prvni Casti budou predstaveny zajimavé
programy zazitkové pedagogiky, které na-
bizi lanové centrum Proud. V druhé ¢asti
se (castnici spolecné s lektory presunou
ven a v praxi si vyzkousi kratky workshop
nizkych lanovych aktivit.

Propojeni zaZitkove

pedagogiky a anglictiny

Hlavnim cilem programu je poskytnout
Gcastnikim strucny teoreticky zaklad,
jednoduse aplikovatelné kroky, praktické
rady, tipy a inspiraci pro jejich vlastni
snahu o propojeni anglictiny a zazitkovky.

Pfedchazeni vzniku odpadii

Jedna se o prednasku na téma velmi
aktualni a to sice predchazeni vzniku
odpadu, dnesni doba je pretechnizova-
na, zbytecné utracime a plytvame vsemi
zdroji, to se musi zménit!

PFiméstsky tabor

0 tom, jak se da vymyslet a udélat
pfiméstsky tabor. U¢astnici dostanou
kompletni plan tabora a budou si moci
poznacit zmény, které jsme délali a proc.
Rad bych vedl diskusi o téchto aktivitach
i o tom, jak je vylepSovat.

Psychomotorickeé hry

Hry s vyuZitim pomiicek pro déti MS a 1.
stupef ZS. Hry rozvijejici hrubou a jemnou
motoriku, mysleni, pamét. Hry s pada-
kem, kolicky, pexesy, pismenky a dalSimi
pomickami. Praktické vyzkouseni her.

Role a spoluprace organizace

Jak posilit postaveni své organizace

v misté svého plsobeni, jak se mlize
organizace prosadit? Vyznam postave-
ni organizace v obci, prvky spoluprace

v obci, spoluprace se subjekty, financni
zdroje, zapojovani t¢astnikd do ¢innosti,
prileZitosti spoluprace, velké akce.

Ostatni volnd mista v programech najdete na zdi u infocentra v budové 7S Milénovg.

-~
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Systematické
modelovdni aneb
hleddni metafor

Mistr Joda, pardon mistr Jan. Pfejima
myslenky britské facilitatorky Caitlin
Walker, ktera se snaZi o jiny zplisob
uvazovani. Workshop inspirovany témito
myslenkami je o sdileni. PouZivani jed-
noduchych otazek a hledani odpovédi
na né. Spolecné hledani cile. Cilem je
nahlédnout skrz metafory. Zjistit, jak se
blizime k néjakému cili, a jako skupina
na ném spolupracujeme.

.Zkuste si predstavit slona. Mate ho? Je
tu mezi nami.” Prchat nemusite. Jedna se
o jednu z metaforickych predstav vyu-
Zitych lektorem. Tak nam tu béha stado
africkych slond, néjaci animaci, jeden
»hejbaci, co ma v puse lizatko

a na hlavé cCepicku®, zda se, Ze je tu tros-
ku preslonovano.

A v tu chvili pFichazi varovani. Na tomhle
workshopu se bude hodné premyslet.
Kazdy ma jiného slona. Svého vlastniho
slona. Potom je ale dost obtizné do-
mluvit se, no ne? Ja mam modrého, ty
Sedého. A je to vlastné porad jesté slon?
Kazdy ma jinou predstavu a je oboha-
cujici potkavat se s predstavami dru-
hych. Hlavné naslouchat a komunikovat.
Aotomto je.

Maji slova kontext? Nesou s sebou emo-
ce? A kde se berou? Nékdo je ma a nékdo
ne. A co to o nas rekne?

Poslouchame slova, ktera prichazi

a reflektujeme je. Vykopavaci otazka zni:
.K ¢emu by se dalo pfirovnat hledani
spolecného cile? A kdy jste naposledy
hledali néjaky spolecny cil?*

My v redaktorné jeden mame — pobavit
a potésit vas. Snad se nam to podari.
Evka

Q
k

/¢is

CvvZ
2014
BRNO

Pro¢ hrajeme hry?

Touto otazkou se v minulosti jisté zabyvali
vselijaci filozofové a pedagogové. A nyni
pred tuto otazku byli postaveni i Gicastnici
CVVZky.

Odpovédét vsak neni ani zdaleka tak
lehka, jak se to miiZe zdat. Proto pétice
skupinek byla postavena pred otazky,
které mély doplnit svymi komentafri:

* Podle ceho hra splnila vas zamér?

« Co vam prinasi hrani her z pohledu
organizatori?

* Podle jakych parametr( vybirate hry?

* Podle ceho poznate dobrou hru

« Co vam prinasi hrani her z pohledu
Gcastnikd?

Mezi Cleny se spustila boufliva diskuse
nad finalné vybranymi odpovédmi, ze

to chvilemi vypadalo, Ze se jim skutecné
podafi najit odpovéd na tuto filozofickou
otazku. Tak se bohuzel nestalo, ovsem
vyraznych myslenek zde bylo prehrsel,
napfiklad Ze nékteré hry mohou byt
posuzovany podle miry propoceni tricek
Ci Ze dospélym hry prinaseji pocit stalé-
ho mladi. Teoreticka cast na téma ,Co je
to hra?“ a ,Procesy na pozadi her” byla
pouze prijemnou teckou tohoto programu
od Gcastnikl pro Gcastniky.

Gomi

Slec¢no Evo,
tyaEVVO?

Environmentalni vychova, vzdélavani
a osvéta. Nasavam. V tomhle pfipadé
podezfeni na alkoholismus muzete
Skrtnout. Nasavala jsem informace
0 z oblasti ochrany pfirody. Tak jsem tu.
U Zazdéného radniho. Zazdila jsem volani
po ,teplé-té-ma-v-posteli“ a reSim aktualni
ekologické problémy. Tedy FfeSime — ja
a moje bacily. Kdyz jsem zvazovala, jestli
je prednéjsi neoslabena imunita pand
kolegli redaktori nebo moje Gc¢ast na
CVVZce ,chfipka, nechripka“, rozhodla
jsem se, Ze troska sabotaze neuskodi.
Abych nedostala , pfes okap“, slibuju,
Ze se pokusim nakazit vas vic svym
entuziasmem, nez chfipkou a vrham se
do vsakovani EVVO témat. EVVO a ELf.
Elfovo ekologické bingo. Hledani dvojic
ekologickych ,tfidict“. Kdo zjisti vsech-
ny informace jako prvni? Zajisté my
v redaktorné, protoZe zaznamenavame
vSe, co se tu Sustne. Zda se, Ze i my jsme
prudce zeleni. Nas cil je mit svij nazor,
pochopit pfirodni zakony CVVZky, byt
celkem s homo sapiensy kolem nas, tedy
s vami a prirodou, no ne? Od vas bychom
zase radi Setrny pristup, protoze i my
jsme lidi z masa a kosti. Mozna bychom
mohli byt i chranénym druhem, protoze,
jak uz vite, néktefi z nas jiz ted vymiraji
vlivem infekcnich chorob. Ale nebojte,
v nasem redaktorském svatostanku
funguje jista forma reinkarnace, a po di-
vokych dnech a nocich znovu vstaneme,
mezitim takeé Sifi virus. S|mulu1eme anik
nebezpecné latky z chemicky. Pfedsta-
vujeme si disledky katastrofy, ktera
zlikviduje biotopy v Sirokém okoli této
tovarny. Dedukujeme disledky katastro-
fy. Snazime se predstavit si, jak bychom
se citili na svém oblibeném misté v lese,
kde najednou chybi stromy. Jde o to na
vlastni kdZi zjistit (doslova ohmatat)
véci kolem sebe a pfijit na to, jak k nim
pristupovat. Proc a jak chranit p¥irodu
nejlépe zjistime kontaktem s ni. Nejvic
ovsem udélame osobnim prikladem. Jdu
tedy prikladem. Nemluvim, ale jednam —
pisu. Tridte, zelena je in :-)
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lluze prazdného
kalenddre

Zajimalo mé, jak mit vSe hotovo — uceni,
pripravy pro zaky do prace a jesSté stihat
akce typu CVVZka. Tak jsem si na to
posvitila na workshopu lektora Sukyho.
Ze zaCatku to vypadalo, Ze bude rychle
hotovy cely workshop, protoze selhala
technika. Potom se ale vSe v dobré obra-
tilo. ,Jsem Jenda a nestiham*, ozvalo se
z davu a bylo jasné, Ze vétsina acastnikd
chce zjistit jak se zbavit prokrastina-

ce a konecné jednou vSechno stihat.
Dozvédéli jsme se, Ze jednoduchy recept
typu: dvé vejce, pal kila mouky, neexis-
tuje. Mit vSe hotovo nelze, tvrdi lektor.
Véci v osobnim ¢asoprostoru vsak lze
usporadat tak, abychom byli s organizaci
svého Casu spokojeni. Umime se spravné
rozhodnout, co aktualné délat? zakla-
dem je pry umét dostat nékteré mys-
lenky z hlavy. Jak? Zapsat je. Vystupem
tohoto kroku je setfidény seznam dkold
k feseni. V okamziku, kdy mame tuto
vstupni schranku, musime ji zpracovat.
Proces zpracovani probiha tak, Ze si urci-
me, zda dana polozka vyzaduje néjakou
akci. Pravidlo dvou minut nam rika, ze
véci, které zaberou do péti minut, je
dobré udélat hned. Dalsi moznosti je
Ukoly delegovat nebo odlozit na neurci-
to. Dulezité je také rozliSovat mezi Gkoly
a projekty. Slozité véci v nas totiz mohou
vzbuzovat odpor, protoze se zdaji byt
prilis narocné. Pokud danou véc vezme-
me do (vahy a navrhneme jednotlivé
kroky, kterymi kyZeného cile dosahnout,
bude nam pripadat plnéni tohoto , pro-
jektu“ snazsi. PFi planovani je idealni
vyuZit program s moznosti Stitkovani.

Ty nam vyfiltruji dkoly, které souvisi

s danym c¢lovékem, mistem apod. Mohu
tak vyfesit vic Gkold zaraz. V pfipadé
rozhodovaci paralyzy nam kontextova
metoda miZe usnadnit feSeni podob-
nych dilemat. DalSim rozhodovacim
kritériem je cas. Kolik ho potfebujeme ke
splnéni daného Gkolu? Zazi nam to okruh
vybéru. Kritériem pro nas mize byt také
priorita. Ktery Gkol je momentalné dile-
ry ¢as tomu, co bychom chtéli a mnohdy
si toho naplanujeme vic, nez kolik jsme
schopni zvladnout. Lépe je planovat
méné, urcit si prioritu dne a tu skutecné
splnit, abychom mohli byt sami se sebou
spokojeni. Idealni je systém dennich

a tydennich plant a hodnoceni (odskr-
tavani). Na vSechny zalezitosti kolem
nas se zaroven mizeme podivat z riizné
ahld problematiku vnimam. Chceme-li
se v Maslowové pyramidé dostat vys,
musime se na Gkoly podivat i na globalni

arovni velkych projektd. Tyto nejsou to-
lik rozmélnéné — je jich méné. O Groven
vys mlizeme vnimat socialni role, které
zastavame. Kazdy kol a projekt je prira-
zen k jedné z téchto roli. V okamziku, kdy
zhodnotim, kolik ¢asu jednotlivym rolim
vénuji, mdzu zacit uvazovat o tom, jak
situaci zménit. Vyssi mety uz jsou potom
osobni vize — co budu délat za nékolik
let, k cCemu sméruji a jaky je vlastné
smysl mého Zivota. Jaky je ten vas?
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Pomoz mil

Dokazali byste prispéchat k ranénému

a ku prikladu mu zastavit krvaceni?
Vérim, ze Gcastnici Kikiho prednasky
»Zaklady prvni pomoci“ se jiz téchto véci
nemusi bat. Na programu byly ukaza-

ny vSelijaké techniky a pomdcky, které
mUze Clovék vyuzit, kdyzZ se dostane do
tisnivé situace.

Abych pravdu rekl, o kvalité tohoto
programu jsem ani v nejmensim nepo-
chyboval. Jelikoz lektora znam z mista
vice nez pfihodného, ze zdravotnického
kurzu, védél jsem, Ze se bude jednat

o kvalitni produkt.

A taky Ze ano. Teorie byla promisena

s praktickymi ukazkami a nechybélo ani
predvedeni Spatnych pfiklad( a nevhod-
nych pomiicek. Co v zavéru neobsahla
prednaska, obsahly odpovédi na dotazy od
publika, které bylo velice smélé a zapalené.
Gomi
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Cim vice se o nas bude védét, tim vice
Clanka se na CVVZ sejde, dékujeme!
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V patek vecer byl pobliz
stanovisté valeni kola odhalen
transport tajemné nadoby!
Dvé krehké divky s ni kratce
po setméni vyrazily ze Stabu
a snazily se ji co nejrychleji
odnést k pristfesku ,kolafu’,
ktefi uZz na ni netrpélivé
Cekali. Obsah varnice odmitly
komentovat; pry jde o specialni
bonus pro vSechny, ktefi se
pridaji k valeni kola. PFi pokusu
ziskat blizSi informace byla
reportazni hlidka presvédcéena

Taky jste si zatancili na ritudlu? A vzpominate si na text,
ktery doprovazel hudbu a vysvétloval jednotlivé tanecni prvky? ,Pojdte
sem, dovalime kolo az sem“?

My jsme pro vas odhalili jeho exkluzivni, tajnou verzi!
Co asi vedlo k jejimu vzniku?

r GED T q

Ty, ty, tyaja

o B r na k absolvovani jednoho okruhu
pujdem spolu orec s kolem. Chcete zjistit, co skryva
na kofolu! k . varnice? S jakym zvifetem se
% miZete potkat pfi valeni kola?

Ahoj, ahoj A hlavné - jestli vam ta véc

Neikrﬁsnéi_ bude padat vic doleva, nebo

doprava? Prozkoumejte to na
vlastni pést!

Valeni kola najdete nad Zz5
Milénova - za vychodem u

re g i strace registrace.

Modni hlidka!

A ted se odmotame Maodé patecniho vecera vladlzarivy trend - svitici

Do postele! naramky z ritualu! Vidéli jsme je na hlavach, na
usich, na rukou, na botach a na psech, vidéli
jsme i dvojici spojenou sviticim voditkem (a ani

Bl.l(hty y 4 |ektomy. jeden jeji clen nebyl pes). Podivejte se s nami na
°

nejlepsi naramkové kreace!

Skandélné dobré! Fotka 1. Katie ma jasné nejlepsi Gces

pojdte sem!
Do bufetu se
zasijem!

$i pracovnik

ze strany na stranu

| ze strany na stranu

Budeme se klatit |
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Lektofi, nenechte si ujit navitévy Vveceral Krome ”t”alv”'Ch naramku i s v SUDTE ZENOU,
lektorny v ulici U staré radnice na  nepostradatelnou tuzkou, —kterou | rEROU MUZI POTREBUS

Z§ Milénova! Uvidite necekané a  ©Oceni kazdy organizator. A mozna
ochutnate neochutnané..jestli zbyde! € tam vevnitF skrjva jesté néco,
Kromé b&#ného lektorského paliva ale na tojsme se radsi neptali...
(Kavy a aje) miizete nacerpat i pohodu Fotka 2: V kuchyni sluSiva bila
— pohledem do kaleidoskopu nebo Cepicka, mimo sluzbu klobouk.
na fyzikilni exponaty vystavené ve A na ritualu svitici klobouk.
tfid&. A pokud chcete nacerpat nécoz ~ Kuchaf Ozzy ma své dopliiky
lahodnych domacich buchet, s laskou ~ VYMyslené do detaild.

upecenych pfimo organizitory cwz,  Fotka 3: Jak byt zenou, kterou
spéchejte! muzi potrebuji? Malenka

Personal z bufetu vam to
lektorny tajemstvi prozradi.
potvrzuje, e StaCi  délat skvélé
jsou az moc tousty a podtrhnout

dobré a nevydrzi! svoje kvality chytrym
napisem na tricku.
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